
新型コロナウィルス感染症に関してのお願い
感染しないために

外から戻ったときは手洗いをしましょう

手首
爪
指の間も忘れずに

しっかり泡立て
３０秒以上

予防のために

毎日、体温を測ります
３７．５度以上あったときは
連絡し出勤取りやめ
息苦しさ、だるさがあったときも
連絡してください

マスク着用

ガーゼマスクは複数回使えます
繰り返し使用のときは
一日一回押し洗い陰干しします

マスク本体に触れないように
紐を持って取り外すようにします

体温が３７．５度以上ある
息苦しくだるい

お願い

４日以上続くときは医療機関受診

事業所は保険者・保健所に連絡

制作 株式会社日本高齢支援センター

手洗いの実施


